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Vera von der Weppen ist jetzt mit ihrer Praxis im Berliner Ring 82

Therapeutische Mineralogie 
und Wellnessmassagen
NIEBÜLL (pu). Schon seit 20 Jahren ist Vera von der Weppen fasziniert von Steinen und 
Mineralien. Nach dem Abitur wollte sie eigentlich Heilpraktikerin werden, entschied sich 
dann aber erst einmal zur Ausbildung als Buchhändlerin mit anschließendem Studium der 
Literaturwissenschaften. Aber sowohl die Mineralien wie auch die Naturheilkunde ließen sie 
nicht mehr los. Vera von der Weppen  bereitete sich einige Jahre auf die Heilpraktikerprüfung 
vor  und ließ sich parallel dazu zur Therapeutischen Mineralogin ausbilden. Im November 
2009 eröffnete Vera von der Weppen ihre „Praxis für Therapeutische Mineralogie und 
Wellnessmassagen“ im Osterweg 35f in Niebüll. Nun verlegt sie ihre Praxis in ihr eigenes 
Haus im Berliner Ring 82. „Das Ziel meiner Anwendungen ist die Harmonisierung des 
Energieflusses. Ein möglichst gleichmäßiger Energiefluss im Körper eines Menschen fördert 
seine Gesundheit und damit sein Wohlbefinden“, erklärt Vera von der Weppen ihre Arbeit.
Die Energiebalance durch Mineralien ist für sie eine ganzheitliche, wirkungsvolle Behandlung 
zur Anregung der Selbstheilungskräfte. Dabei klärt sie zunächst über die Wirkungsweisen der 
Mineralien auf und macht sich anschließend in einem ausführlichen Gespräch ein Bild über 
den Allgemeinzustand. Nun erfühlt sie den Energiehaushalt der Meridiane (Energiebahnen) 
und der Chakren (Energiezentralpunkte), sowie einzelner Organe.  Danach  gleicht sie - 
vereinfacht und verkürzt ausgedrückt - das Energiesystem mit Hilfe ausgewählter Mineralien 
aus. 
Neben der Energiebalance durch Mineralien bietet Vera von der Weppen auch noch „Jade-
Balance-Massagen“ an, eine angenehmen und entspannende Massage von Gesicht, Hals und 
Dekolleté, sowie des Rückens und der Arme mit dem Einsatz von Klangschale, Jadekugeln 
und -griffeln und Handschmeichlern aus Jade. Diese wohltuende Behandlung hat sich 
besonders bei extremen Erschöpfungszuständen, Migräne und Tinnitus bewährt. Weitere 
Behandlungen sind eine Edelstein-Fußmassage und die Wohlfühlmassage für Schwangere. 
Letztere Entspannungsmassagen sind besonders geeignet, Verspannungen, im Kopf-, Rücken- 
und Nackenbereich zu lindern. Auch wird dabei die Zirkulation der Lymphflüssigkeit 
verbessert und somit auch die Durchblutung von Bindegewebe, Händen und Füßen. Auf 
Wunsch bezieht Vera von der Weppen die Mineralien auch in die Behandlungen mit ein. 
Weiterhin bietet Vera von der Weppen in der neuen Praxis zwei neue Behandlungen  extra im 
Sommer an:  „In Fluss kommen“ - eine erfrischende Ganzkörpermassage mit Chalzedon, 
versteinertem Holz und Beinwell und eine „Erfrischende und entstauende Massage für müde 
Füße und Beine“ an.  
Die Praxis ist zu erreichen unter Telefon 0160-7245076. Ausführliche Erläuterungen zu den 
Behandlungen und der Therapie von Vera von der Weppen gibt es im Internet unter 
www.energiebalance-durch-mineralien.de.

http://www.energiebalance-durch-mineralien.de/


Vera von der Weppen bei der „Jade-Balance-Massage“: Sanft gleiten die Jade-Griffel über die 
Haut und  geben über die Meridiane Impulse, die wohltuend und ausgleichend wirken.


